
Liebe Frauen, 
  
ausprobieren - 
 kennen lernen - 
mitmachen -  
 
so lautet erneut das Motto des 
Frauensporttages. 
 
Der Stadtsportbund, der Hochschul-
sport der Carl von Ossietzky Uni-
versität Oldenburg und das Frauen-
büro laden Sie dazu herzlich ein! 
Teilnehmen kann jede Frau, die 
sportlich aktive Frau ebenso wie die 
Frau, die bisher keinen Sport treibt. 
In 50 Schnupperkursen wird unter 
fachlicher Anleitung von Übungslei-
terinnen ein breites Spektrum von 
Bewegungs- und Sportarten ange-
boten. Eine einmalige Gelegenheit 
herauszufinden, welche Sportart 
Ihnen am besten liegt. 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
 Das Team des 
   Frauensporttages 
 
Schirmfrau der Veranstaltung: 

Sabrina Neuendorf 
Handball – Bundesligaspielerin des 

     VfL Oldenburg 
DHB-Pokalsiegerin 2009 

Challenge-Cup Siegerin 2008 

Weitere Hinweise: 
- Jede Frau (Mindestalter 16 Jahre) kann 

ohne vorherige Anmeldung an einer be-
liebigen Anzahl von Schnupperkursen 
teilnehmen. 

- Der Eintritt beträgt 2 €. 

- Vereinsmitglieder sind über ihren Sport-
verein versichert. 

- Kinderbetreuung wird für Kinder von 3 
bis 8 Jahren kostenlos angeboten. 

- In einem kleinen Café, organisiert durch 
die Oldenburger Jugendwerkstatt der 
Volkshochschule Oldenburg, werden ein 
kleines Frühstück, ein schmackhafter 
Mittagstisch und Erfrischungen zu güns-
tigen Preisen angeboten. 

- Ab 16:30 Uhr findet eine Tombola mit 
Gewinnen rund um Sport und Wellness 
statt. An der Tombola können alle Teil-
nehmerinnen des Frauensporttages teil-
nehmen. 
 
Die Veranstalterinnen bedanken sich für 
die freundliche Unterstützung bei: 

 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAMSTAG 
10. APRIL 2010 

10:00 bis 16:30 UHR 
CARL VON OSSIETZKY 

UNIVERSITÄT OLDENBURG 
UHLHORNSWEG 49 

VERANSTALTERINNEN: 
STADTSPORTBUND OLDENBURG 

FRAUENBÜRO DER STADT OLDENBURG 
in Kooperation mit dem 

HOCHSCHULSPORT DER  
CARL VON OSSIETZKY UNIVERSITÄT 

OLDENBURG 

 

 
 


